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Man har en annan 

bakgrund och 
andra perspektiv, 
och det fina är att 
man söker sig till 

varandra.
Christer Fällman, som grundade 

Regnbågen.
Annie Björk är en av Regnbågsdalens nya hyresgäster. Foto: Yvonne Åsell

I Regnbågsdalen hittar 
hbt-seniorer gemenskap
Ett seniorboende för hbt- 
personer – där alla kan känna 
sig trygga. Det var visionen 
när Regnbågen slog upp på 
Gärdet i Stockholm. 

Nu öppnar initiativtagarna 
Sveriges andra boende för 
hbt-pensionärer – Regnbågs- 
dalen i södra Stockholm.

sitt slag i Sverige. 2013 slog Regn-
bågen på Gärdet upp portarna
och visionen då var densamma –
ett boende för hbt-personer där
alla kan känna sig trygga.

– Vi är en liten minoritet i sam-
hället som länge varit klassade
som kriminella och sjuka. Man
har en annan bakgrund och and-
ra perspektiv, och det fina är att
man söker sig till varandra, säger
Christer Fällman, som grundade
Regnbågen.

Regnbågen var det första senior-
boendet i sitt slag i Europa, enligt
Fällman. Boendeformen blev så
lyckad att han själv valde att flyt-
ta in i en av lägenheterna.

– Och det har jag inte ångrat. Nu
känner jag att de får bära mig ut
med fötterna först, säger han.

Från början välkomnade senior-
boendet även queerpersoner, men
efter hand lade man bort ”q:et” för
att bättre fånga upp den egentliga
målgruppen.

– Är du homosexuell eller trans-
sexuell så är du välkommen. Vi
tycker att det täcker in alla som vi
vill nå. Vem som helst kan vara
queer, säger Christer Fällman.

Nyöppnade Regnbågsdalen är,
liksom sin föregångare, en koope-
rativ hyresrättsförening. De nya
lägenheterna ligger vid Dalens
allé, där det är nära till matbuti-

ker, bibliotek och tunnelbana.
Lokalerna är helt nyrenoverade,
och hit flyttar nu seniorer från
hela Sverige.

Regnbågsdalens ordföranden
Martin Olsson är en av dem. Han
har precis fyllt 70, och har en
make som blir 80 nästa år. Att ha
nära in till samhällsservice och
kommunikationer börjar bli allt
viktigare, tycker han, och ser myc-
ket fram emot flytten.

– Jag hoppas att det ska bli ett
ställe där man kan bli äldre med
människor som är ungefär lika
som jag. Jag har träffat alla som
ska flytta in, och det är trevliga
människor. Vi är olika naturligt-

vis, men jag tror att alla tänker
framåt. ”Hur blir det längre fram
i livet?”

Många av dem som flyttar in är
utan barn, men här finns också
personer som varit sammanboen-
de med någon av motsatt kön och
har flera barn- och barnbarn,
berättar han.

– Så ser ju livet ut. Vi har flera
transpersoner här. Jag tycker att
det är fantastiskt hur man sent
i livet kan komma på att ”jag är
inte en man, jag är en kvinna”. Det
de går igenom är helt otroligt och
jag förstår inte hur de orkar, säger
Martin Olsson.

Många transpersoner kommer
ut först när de är mellan 55 och 60
år, berättar Annie Björk. Själv var
hon runt 60 år, men identiteten
hade funnits med henne länge.

– I tonåren hade jag en period
när jag lånade morsans kläder.
Det är ganska klassiskt, om man
inte har någon syrra så lånar man
kläder av morsan. Men sedan så
tryckte jag bara ned det där.

Det var först för fyra år sedan
som Annie Björk gjorde öppen
entré. Och hon berättar att hon
fått ett fint mottagande av både
vänner och barn.

– Folk runt omkring mig säger
”du är en helt annan person nu”.
Det händer någonting i mig som
Annie, jag är gladare och mår
mycket bättre.

Nu funderar 65-åringen på hur
det kommer att bli att åldras.

– Jag ser fram emot att bo i ett
seniorboende för hbt-personer.
Här känner jag att jag kan bli
gammal, säger hon.

Annie Björk letar bland sina lådor
efter kitet med lösnaglar. Flyttlas-
set gick i lördags, och en hel del är
fortfarande ouppackat. 65-åring-
en är en av 20 hyresgäster i Regn-
bågsdalen. Det är ett seniorboen-
de för hbt-personer som precis
har öppnats i Enskededalen i söd-
ra Stockholm.

– En vän tipsade mig om att det
fanns lediga lägenheter här. Så jag
drog iväg ett mejl där jag beskrev
mig själv och blev jätteglad när
jag fick en lägenhet.

Att bostaden är rymlig är en
stor fördel, för nu finns det mer
plats för barnen att hälsa på.
Dessutom är det ett plus att ha
andra hbt-personer som grannar,
menar Annie Björk.

– Jag tycker att det känns gans-
ka skönt att det bor fler transper-
soner här. Det är jättetrevligt att
ha en vägg i vägg. Samtidigt har
jag kommit så långt i min resa att
jag känner mig trygg som person
när jag går ut som Annie. De fles-
ta som jag pratar med säger att de
ser en kvinna, och då är jag jätte-
nöjd, säger hon.

Seniorboendet är det andra i Fo
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De flesta 
som jag 

pratar med 
säger att 
de ser en 

kvinna, och 
då är jag 
jättenöjd.

Annie Björk, 
nyinflyttad på 

Regnbågsdalens 
seniorboende. eva.johannesson@svd.se
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